Relevante Mbo opleidingen op NLQF-niveau 4

Hieronder een overzicht van de opleidingen op niveau 4 die in aanmerking komen voor toelating tot
het NVPA. Zie voor een overzicht van de Mbo opleidingen in de sector Zorg en Welzijn: Opleidingen
overzicht - KiesMBO Met Mbo-4 diploma is het mogelijk door te stromen naar het Hbo.

Sociaal werker

Sociaal werker - KiesMBO

Tijdens de opleiding sociaal werker leer je hoe je mensen kunt mee laten doen in de samenleving. Je
leert hoe jij iemand kunt ondersteunen in het omgaan met geld, wonen, werk, sociale relaties of
lichamelijke en psychische gezondheid. Je leert hoe je ze zelf praktisch kunt helpen of hoe je
doorverwijst naar andere instanties. Tijdens de opleiding krijg je vakken als voorlichting en advies,
recht, schuldhulpverlening en het opstellen van dienstverleningsplannen. Je leert omgaan met veel
verschillende doelgroepen, denk aan mensen met schulden, tienermoeders, scholieren of
gehandicapten, die allemaal een eigen manier van benaderen hebben.

Persoonlijk begeleider maatschappelijke zorg

Persoonlijk begeleider maatschappelijke zorg - KiesMBO

Je leert hoe je ondersteuning, begeleiding en zorg kunt bieden aan diverse soorten mensen. Je leert
welke vormen van begeleiding er zijn. En hoe je die kunt toepassen. Natuurlijk leer je hoe je zo goed
mogelijk kunt communiceren met jouw cliént(en) en hun andere verzorgers. Ook leer je hoe je kunt
omgaan met crisissituaties. Overleggen is heel belangrijk in dit beroep, dat wordt ook veel geoefend.

Maatschappelijk zorgprofessional plus

Maatschappelijk zorgprofessional plus - KiesMBO

Tijdens de opleiding leer je hoe je voor anderen zorgt én allerlei verpleegtechnische handelingen
uitvoert. Daarnaast leer je om mensen te begeleiden bij allerlei activiteiten. Psychologie en
communicatie komen dan ook ruimschoots aan bod. Je leert observeren, kennis van medicijnen en
kennis van stoornissen. Maar ook hoe je activiteiten kunt organiseren.

Onderwijsassistent

Onderwijsassistent - KiesMBO

Je krijgt de vakken pedagogiek, didactiek en ontwikkelingspsychologie zodat je meer inzicht krijgt in
kinderen en hoe ze kunnen leren. Je leert kringgesprekken te voeren, instructie te geven en hoe je de
voortgang kunt bijhouden. Natuurlijk leer je ook groepsactiviteiten te organiseren en samen te
werken met de leerkracht.
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Medewerker kinderopvang, onderwijs en bewegen

Medewerker kinderopvang, onderwijs en bewegen - KiesMBO

Allereerst leer je hoe je omgaat met kinderen van nul tot dertien jaar. Over hun ontwikkeling en hoe
je die kunt stimuleren. Daar horen ook beweeg- en onderwijsactiviteiten bij. Pedagogiek,
ontwikkelingspsychologie, sport en spel en expressie zijn vakken die je krijgt. Ook didactiek, dat is
hoe je kinderen het beste iets kunt aanleren, komt aan bod.

Gespecialiseerd pedagogisch medewerker

Gespecialiseerd pedagogisch medewerker - KiesMBO

Je leert inschatten wat een kinderen of jongeren nodig hebben aan ondersteuning. Je leert hoe je
activiteiten kunt voorbereiden. Je leert hoe je de ontwikkeling kunt stimuleren en hoe je
oudergesprekken kunt voeren. Ook komen de huishoudelijke en persoonlijke verzorging van
kinderen aan bod.

Mbo-Verpleegkundige

Mbo-Verpleegkundige - KiesMBO

Je leert algemene verpleegkunde en de technische vaardigheden die je nodig hebt voor de verpleging
van mensen. Je leert over het menselijk lichaam, voeding en hoe je basiszorg kunt verlenen.
Natuurlijk moet je contact kunnen maken met patiénten en artsen, dus sociale vaardigheden en
communicatie horen ook bij de opleiding.

Gezondheidsprofessional

Gezondheidsprofessional - KiesMBO

Tijdens de opleiding gezondheidsprofessional leer je mensen te begeleiden op het gebied van
voeding, beweging, ontspanning en mentaal welbevinden. Je krijgt specifieke vakken zoals
coachingsvaardigheden en mindfullness om het welzijn van mensen te bevorderen.
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